
令和7年度ＩＣＴを活用したスポーツ活動推進事業　いつでも どこでも 気軽にスポーツ

スキルアップ地区研修会　全体計画
第１回 第２回 第３回

期　日 ６月２９日（日） ９月２７日（土） １１月３０日（日）

会　場
田代体育館（グリアス田代）

　〒018－3505　大館市早口字岩瀬越６-１　　　　  
（℡　0186-54-0555）

鷹巣体育館
〒018-3331　北秋田市鷹巣字東中岳１１

（℡　0186-62-3800）

八竜体育館
〒018-2401　三種町鴨川字西本田６５-１

（℡　0185-85-2930）

講　師

金澤　渉　　氏 髙橋　敬子　氏 原田　三枝　氏

鹿角ウインプル　健康運動指導士 健康運動指導士 健康運動指導士

期　日 ７月６日（日） ９月１３日（土） １２月７日（日）

会　場
秋田県スポーツ科学センター

　　〒010-0974　秋田市八橋運動公園１-５　（℡　018-864-6225）

講　師

原田　三枝　　氏 金澤　渉　　氏 髙橋　敬子　氏

健康運動指導士 鹿角ウインプル　健康運動指導士 健康運動指導士

期　日 ７月１３日（日） ９月７日（日） １１月１６日（日）

会　場
美郷町総合体育館（リリオス）

〒019-1234　仙北郡美郷町飯詰糠渕１８-１
(℡　0187-86-8300)

稲川体育館
〒012-0105　湯沢市川連町字上平城１２０

（℡　代表0183-42-5060）

角館武道館
〒014-0334　仙北市角館町表町上丁６

（℡　0187-54-1110）

講　師

髙橋　敬子 　氏 原田　三枝　氏 竹内　絵梨　氏

健康運動指導士 健康運動指導士 健康運動指導士
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